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Samradur um erindi dr. Sigrunar Adalbjarnardéttur a
landssambandsping DKG 4. mai 2019

[ lok erindis sins: HIG& ad velferd ungs félks — Hvad getum vid DKG systur gert? visadi Sigrin
til stefnu DKG par sem fram kemur m.a.:

,»Alpjédasamtokin Delta Kappa Gamma studla ad auknum ... fredilegum geedum i menntun
og uppeldisstérfum‘ (Heimasida DKG).

[ framhaldi varpadi hin spurningunni fram til patttakenda: Hvad getum vid DKG systur gert
til ad hlda ad velferd ungs félks? Hun bad DKG systur um ad vinna saman fjérar i hverjum
hépi i 15 mindtur og hafa einn ritara. Hugmyndum hépanna safnadi Jenny Gunnbjérnsddttir
sidan saman og fara paer hér ad nedan.

Nidurstédur hépa:
Hoépur 1:

e Hvetja foreldra til ad sakja uppeldisnamskeid.

e Auka almenna umradu.

e Gera uppeldislegt efni og ndmskeid adgengileg foreldrum/fjélskyldum, t.d. érfyrirlestrar,
greinaskrif.

e F3a pekkta adila til ad taka umraedu um uppeldismal likt og gert hefur verid {
gedheilbrigdismalum.

Hopur 2:

o Vid getum reett meira um samélagsleg mal innan deilda og sent fra okkur skilabod til yfirvalda og
eda foreldrasamtaka.

o Haegt t.d. ad reeda mal sem vaeru sameiginleg i 6llum deildum og landssambandsstjérnin safnadi
nidurstodum saman. Einnig getum vid lika reynt ad hofda til félagskvenna pvi allar gaetum vid
reynt ad gera eitthvad t.d. medal okkar nanustu.

e Grunnur ad samskiptum liggur i fjolskyldum. Foreldrar skipta born mestu mali og
uppeldis/samverustundirnar heima skipta mestu mali fyrir bornin.

Hoépur 3:

e Med pvi ad starfa med bérnum erum vid ad hlda ad velferd barna — lifsstarfid.
o Huga betur ad lidan barna i skolastarfi. Hvernig styrkjum vid sjalfsmynd barna?
e Hvernig sja pau fyrir sér sér ndmid sitt? Hvernig styrkjum vid seiglu?



e Lata sig malid varda i storum starfsmannahopi.

o Notfeera sér umraedu a jakvaedan hatt.

e BOrnin sjalf komi med tillogu: lydraedishugsun — hlusta med virdingu a skodanir barna.
e bad ma ekki gefast upp — bekkjarfundir.

e Raddir barna purfa ad heyrast.

e Beina hugsun ad pvi hvernig vid aetlum ad vinna med lidan.

Hépur 4:

e Koma med hugmyndir og leidir til foreldrafraedslu.

o Namskeid fyrir verdandi foreldra um tilfinningatengsl.

e Setja saman freedslupakka um leidandi uppeldi og tilfinningatengsl barna a 6llum aldri og gera
pbennan pakka adgengilegan.

Hoépur 5: Veita 6ryggi

e Hlda ad bérnum.

e Haegja 4 — reda mennskuna.

e Styrkja og fraeda félagskonur- sem uppalendur. Pannig breidum vid ut pekkinguna i samfélagid.

e Geeti foreldrafraedsla t.d. verid pema i starfi samtaka — t.d. dkvedid timabil?

e T.d. samtokin/deildirnar standa fyrir freedslu sem hugsanlega vekur félk til umhugsunar. T.d.
veggspjold, einblédungur sem veeri dreift Ut i samfélagid. Eitthvad dpreifanlegt framlag.

e Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna. Annad deemi um pema sem samtokin gaetu gert sem heild
til ad styrkja starfid um leid og leggja af moérkum til samfélagsins.

Hopur 6:

e DKG systur gaetu studlad ad/haldid pjédfund um hlutverk grunnskélans og inntak nams:
e  born- raddir nemenda verda ad heyrast

o foreldrar

o skolafélk

e rddamenn

e AJ vid skrifum greinar/hugleidingar i bl6d/timarit/a samfélagsmidla.

Hoépur 7:

e Kynna uppeldisadferdir fyrir foreldrum

e Hvetja til meiri tima med bérnunum vid styttingu vinnuviku

o Fraedsla 4 vegum foreldrafélaga

o Gefa folki fra 63rum léndum sem hafa sest ad & islandi taekifeeri til ad reeda uppeldi barna —
mismunandi gildi.



Hopur 8:

e Auka umraedu um velferd barna (fjélmidlar).
e Vinna ad auknum félagslegum samskiptum

Hépur 9:

e Deila hugmyndum.

e Hvetja sjonvarpid til ad vera med meira af islensku sjonvarpsefni og stydja par med vid
tungumalid.



