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Braoum koma

Bradum koma blessud jélin
bornin fara ad hlakka til.
Allir fa pa eitthvad fallegt

i pad minnsta kerti” og spil.

Hvad pad verdur veit nd enginn,
vandi er um slikt ad spa.

En eitt er vist ad alltaf verdur
akaflega gaman pa.

Maske pu fair menn ur tini,
maske lika petta kver.

Vid skulum bida og sja hvad setur
seinna vitnast hvernig fer.

En ef pu skyldir eignast kverid,
atlar pad ad bidja pig
ad fletta haegt og fara alltaf
fjaskalega vel med sig.
Johannes ur Kotlum



AKT

Samskipta- og utgafunefnd oskar felagskonum DKG
gledilegra jola og farseels komandi ars

Nefndin hefur i desember kalladi eftir fréettum fra deildum og sendum ykkur pennan gladning a
adventu rétt i pann mund pegar daginn fer ad lengja.

Fréttir af starfi deilda eru i minna lagi ad pessu sinni og nokkrar deildir sendu ekki inn efni enda
hefur starfid verio med 6venjulegum heetti i haust og jafnvel ad hluta legid nidri vegna veirunnar
sem gerir vidreist og veldur usla. Deildir sem sendu inn efni eru feerdar pakkir og pistlar deilda
birtast i stafr6fsrod eins og venja er.

Um aeskujol Palinu Jonsdéttur & Hesteyri i Jokulfjordum ma lesa i bladinu. Han gaf sinum
Gammasystrum innsyn i aesku sina par um slodir i leiftri eda ordum til umhugsunar a jolafundi
deildarinnar i upphafi adventu. Pékkum vid Palinu fyrir gddfuslegt leyfi sem han veitti til ad birta
pistil sinn.

Pad er vel pegid ad fa uppéastungur fra félagskonum til samskipta- og utgafunefndar DKG um
efni i fréttabladio en naesta blad kemur & vordégum 2021.

Med haekkandi sol og fregnum af boluefni sem veentanlegt er til landsins getum vid tekid
bjartsynar og fagnandi & méti nyju ari og dskorunum pess.

Samskipta- og utgafunefnd DKG:
Edda Pétursdottir

Hildur Skarphédinsdottir

Svana Fridriksdaottir




AKT

Frettir fra stjorn
Iapdssambands DKG
a Islandi

Stjornin hélt sinn 14. fund & stjornartimabilinu i
november. Pad eru ymis mal sem parf ad sinna,
sem beint er til okkar erlendis fra og ekki sidur
mal sem parf ad undirbla eda reeda vegha
starfsemi okkar hér & landi, sem er ad morgu
leyti fléknari & pessum veirutimum. Allir fundir
okkar & arinu hafa verio fjarfundir & Skype og
Zoom.

Framkveemdaradsfundi og radstefnu var
aflyst, en markmidid var ad halda fundi i
Borgarnesi i september. Framkvaeemdarads-
fundurinn var sidan haldinn 3. oktober i
Hannesarholti og & Zoom. pratt fyrir ad vandad
hafi verid til séttvarna i Hannesarholti, pa dugdi
pad ekki fyrir framkveemdaradio, pvi pegar kom
ao fundi var Reykjavik rautt sveedi og pvi ekki
aeskilegt fyrir utanbeejarfolk ad seekja okkur
heim. Fundurinn gekk ljomandi vel, p6 ekki an
teeknivandreeda, enda i fyrsta skipti sem vid
stdbdum ad svona skipulagi. En petta leerist allt.

Vegna framkveemdaradsfundarins var
keypt askrift ad Zoom. Vid héfum bodid deildum
a0 nyta sér pessa askrift og hafa tveer deildir
begid bodid til pessa. A fundum peirra var
myndbandid med fyrirlestri Elvu Yrar Gylfadottur
tekid til umraedu. Augljost er ad félagskonum
finnst mélefnid ahugavert og brynt.

Stjorn landssambandsins kynnti prju stutt
leidtoganamskeid i fréttabréfi forseta i oktéber.
Haegt er ad velja & milli nAmskeida til ad halda i
flfarfundi. Stjorn landssambandsins borgar
fyrirlesurum.  Sigridur Hulda Jénsdottir i
Kappadeild, heldur namskeidin: Hagnyt rad til
ao efla prautseigju og seiglu og Ad takast a
vio breytingar og Ingibjorg Jonasdattir,
Gammadeild heldur nAmskeidid: Ad efla heefni
til leidtogastarfa.

Félaga- og utbreidslunefnd er ad yfirfara
heildarfélagatal samtakanna med hlidsjon af
greidslum félagsgjalda. ID numer félagskvenna

eru feerd inn med upplysingum um hverja
félagskonu. Pessi vinna er langt komin. begar
heildarfélagatalid er tilbdid verdur pad sett a
vefinn. P4 er naesta skref ad vefstjorar deilda

uppfeeri  félagatal hverrar  deildar &
undirvefsidum deildanna til samraemis.

Evropuforseti hefur bedid okkur ad fara
inn a vefsidu alpjodasamtakanna www.dkg.org
og uppfeera upplysingar um okkur sjalfar a
sidunni m.a. setja inn faedingardag og mynd. Til
ad gera petta parf ID namerid og lykilord.
Lykilordid er inni & vefsiou dkg.is undir lidnum:
Deildarstarfio / Efni fyrir formenn. Lykilordid er i
texta parna undir. Sidan er best ad breyta
lykilordinu og festa pad inni, pa er ekkert mal ad
skra sig inn a vefsiouna.

Af erlendum vettvangi ber pess fyrst ad
geta ad Alpjodaradstefnunni sem halda atti i
Finnlandi neesta sumar (juli 2021) hefur veriod
aflyst. Finnski styrihdpurinn treysti sér ekki til ad
skipuleggja umfangsmikla og dyra radstefnu a
pessum Ovissutimum og pad voru sidustu
forvdd ad ganga at ar samningi vio hotel nina a
haustmanudum. Forsetar Evropulandanna
studdu pessa akvordun og 6skudu jafnframt eftir
pvi ad Finnar fengju ad halda radstefnuna 2023.
petta var sampykkt. Vio getum pvi farid ad
hlakka til ad heimseekja Finnland arid 2023.
Stjérn landssambandsins sendir félagskonum
bestu jéla- og nyjarskvedjur.

Keerar pakkir til ykkar, sem haldid uti
félagsstarfi a pessum erfidu timum.
Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir forseti DKG



http://www.dkg.org/
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Fra deildum
Alfa

Adalfundur atti ad vera pann 1. april 2020. En
sakir Covid-19 og tilheyrandi samkomubanns
var fundinum frestad fram i september. P4 var
fundad en sakir farsottar for hann fram i gegnum
flarfundabanad. Fyrir fundinn hafdi formadur
sent félagskonum skyrslu stjérnar 2018-2020,
afrit af reikningum félagsins og ferilskra
Steinunnar Ingu Ottarsdéttur sem saekist eftir
inngdngu i Alfadeild.

Fundurinn hofst & pvi ad formadur setti
fund og baud félagskonur velkomnar. Var sidan
gengid til hefdbundinna adalfundarstarfa. L6go
var fram skyrsla stjornar. Formadur gerdi grein
fyrir henni og sagadi ad frafarandi stjérn hefdi sl.
tvd ar lagt sig fram um ad hafa efni funda
filbreytt og bodid hefdi verid upp a erindi sem
fjiélludu um pad sem er efst & baugi i umraedu
um menntamal. P& hefdi stjornin einnig lagt sig
fram um ad efla tengsl vid adrar deildir og halda
sameiginlega fundi med peim. Fundarménnum
var gefinn kostur & ad tja sig um skyrsluna og
var almenn anesegja med storf stjérnar og fundi
sl. tveggja ara. bvi naest lagdi gjaldkeri fram
reikninga félagsins og skyrdi pa. Voru peir
sampykktir.

Loks for fram stjornarkjér. Var formadur
Erna Arnadottir borin fyrst upp til sampykktar og
var kjor hennar sampykkt med l6fataki. Voru
peer  Hrund Logadadttir, Sigrun Erla
Hakonardottir, Maria Soélveig Heédinsdottir,
Kristin ~ Axelsdottir  bornar  upp  sem
medstjornendur og var pad einnig sampykkt
med l|6fataki. Ad lokum var ny félagskona
Steinunn Inga Ottarsdéttir  borin  upp il
sampykktar og var sampykkt ad bjéda hana
velkomna i Alfa deild. Yrdi pad verk nyrrar
stjornar.

Ad lokum Oskadi frafarandi formadur
nyrri stjorn velfarnarnadar og var frafarandi
stjorn pokkud god storf i pagu félagsins. Fundi
slitio.

Med j6lakvedjum fra Alfadeildinni
Erna Arnadottir, formadur




AKT

Beta

Enginn elskar Covid. Nema Covid elskar Covid.
Svo morg voru ord litils drengs sem deildi lidan
sinni med okkur a alpjodlegum degi kennara 5.
oktéber sl. Vid i Beta-deild i samstarfi vio My-
deild h6fum undanfarin &r lagt okkur fram um ad
halda pessum mikilveega degi a lofti.
Undirbuningsnefndin i &r d6 ekki radalaus prétt
fyrir heimsfaraldur og sendi fra sér myndband
par sem nemendur a leikskolastigi attu svidid.
par féllu pessi fleygu ord sem margir taka
orugglega undir.

Haustfundur Beta-deildar var haldinn 19.
september & Icelandair-hételinu & Akureyri.
Séttvarnarradstafanir voru i heidri hafdar og um
20 konur meettu og éattu ljufa stund yfir
hadegisverdi. Gestur fundarins var Sveinbjorg
Sveinbjornsdottir kennari og rithéfundur sem las
upp Ur nyatkominni bok sinni Aldrei nema kona.
Sveinbjorg reeddi lika efni sem stendur okkur
naerri, lifsbarattu formeedra okkar a peim
vidsjarverdu timum sem 18. og 19. dldin voru.

Ljost var ad vetrardagskrain var sett
saman meira af O6skhyggju en raunseei.
Undirbanings-hépur fundar okkar i oktéber fann
frAbeera lausn og pann 28. oktober 6rkudu Beta-
systur um Kjarnaskdg med grimur og 2 metra a
milli.

Soppa var rglulega og h)’/tté Ij(’)Bu haustid og néttl]na N
eftir valdar konur.

A eftir var bodid upp & heitt stkkuladi og kruderi
medan humid laeddist inn fjordinn. Pessi stutta
og gefandi ganga reyndist sidasta skiptid sem
Beta-konur hittust augliti til auglitis & pessu ari.

Jélafundurinn  okkar fér fram 18.
november sl. a Zoom i frAbaerum félagsskap
My- og Nydeildar. Ad sjalfsogou fékk teeknin ad
eiga svidid um tima par sem allt virtist setla ad
fara urskeidis en yfirvegun formanns My-deildar
sem bingostjora vard 6llum taeknivandamalum
yfirsterkari. Enda espar rafreent bingé upp
keppnisskapid svo um munar! Ragnheidur
Sigurdardottur  Beta-systir  flutti  ord il
umhugsunar og lagdi ut fra bernsku sinni. Han
Olst upp a prestsetri par sem jolaannir litudust af
annriki  kirkjunnar asamt buskap. Gestur
fundarins var Oskar bér Halld6rsson rithéfundur
sem nyverid gaf Gt bokina A Ytri-A sem fjallar
um hjonin Sigurbjorn Finn Bjérnsson og
Mundinu borlaksdéttur sem bjuggu og 6lu upp
sin 20 born vid vestanverdan Olafsfjord.
Ahugaverd og lifandi frasogn Oskars Pors &
fundinum hreyfdi vio okkur sem hlyddu. EKKi
skemmdi fyrir ad prju eintdk af pessari frabaeru
bok rétudu til heppinna bingospilara a fundinum.

Ny stjérn ték vio keflinu i Beta-deild &
vordogum 2020. Han bidur pess ad veiran viki
og starfid i Beta-deild komist & fullt. Enn bidur
ein kona eftir formlegri inntdku, vid erum &
hoéttunum eftir fleiri konum og svo er pad allt hitt
sem erfitt er ad koma i verk medan vid bidum
koéfio af okkur. Einkunnarordin okkar eins og
sakir standa eru ad fara varlega og vera
polinmoadar.

Hlyjar jolakvedjur ad nordan,
Hildur Hauksdottir



AKT

Eta

ETA-deild hélt einn fund & vorénn pann
5.febraar 2020. Upplysingar um pann fund er
aod finna i sidasta fréttabreéfi.

Sidan kom Covid 19 og fundir okkar
[6gdust nidur allt fram til 18. ndévember
sidastlidinn en pa vorum vid med fjarfund i
pessu tilfelli TEAMS-fund. 20 félagskonur voru
bokadar og 18 meettu til leiks. Agusta Unnur
Gunnarsdattir kynningarstjori Fjolbrautaskolans
i Breioholti sagdi okkur fra skolalifinu a timum
Covid. Skolinn er baedi boknams, listnams-og
verknamsskoli. Vegnha samkomutakmarkana
var einungis heegt ad leyfa list- og
verknAmsnemum ad meeta i skolann med
akveonum takmoérkunum p6. ba fengu
nemendur starfsbrautar einnig ad meeta i
skolann. Miklar dskoranir meettu kennurum og
0oru  starfsfolki sem  tengdust  baedi
kennsluhattum og vellidan nemenda. Kennarar
voru oOtrulega fljotir ad adlaga boklegar greinar
ao fijarkennslu og andlegi og félgagslegi
patturinn  kalladi & nyjar lausnir og
hugmyndaudgi. Sem daemi hefur skolinn bodid
nemendum sinum upp & skemmtanir og
hvatningu i gegnum fjarbinad. Sem deemi pa
efndu nemendur fata- og textilbrautar til
rafreennar  tiskusyningar. Nemendur og
starfsfolk hafa tekist vel a vid hverja praut og
flestir hafa nd nad gédum tékum & taekninni en
pvi verdur ekki neitad ad nemendur tala mikio
um ad peir sakna skdlans, samveru med
féldgum sinum og pess ad reeda vid kennara og
annagd starfsfolk i raunheimum.

Hér til hlidar er deemi um flikur fra
tiskusyningunni, sem eru unnar Ur
gluggatjoldum og litadar med jurtalitum,
raudrofum og raudlauk.

Birna Sigurjonsdoéttir, formadur félagsins
U3A Reykjavik kynnti félagsskapinn og
starfssemi hans. U3A Reykjavik er skammnefni
fyrir Haskola pridja eeviskeidsins og hluti
samtakanna University of the Third Age sem
starfreekt er um allan heim. Heiti félagsins felur
ekki i sér ad félagsmenn skulu vera med

haskdlamenntun ad baki. Allir eru velkomnir
sem vilja midla eda beeta vid sig pekkingu.

Pridja seviskeidid ma kannski kalla ,hin
gullnu fullordinsar®. Pessi timi einkennist af
minni abyrgd en fyrr & aevinni, oft vidunandi
fijarhagsstodu og godri almennri heilsu. bau ar
sem tengja ma pessu aeviskeidi eru breytileg fra
einum einstaklingi til annars en starfi
samtakanna U3A, Reykjavik er beint ad arum
eftir fimmtugt. Félagsmenn hér eru na um 890
og hefur fjélgad um hundrad & ari sidan 2012
pegar pad var stofnad & islandi. U3A eru eins og
aour kemur fram samtok félks & pridja
aeviskeidinu eda 50+ sem vill afla sér og midla
bekkingu. Starfio fer fram med namsskeioum,
fyrirlestrum, hopastarfi, kynnisferoum og
ferdalogum. Engin skilyrdi eru fyrir pattoku og
engin prof tekin. Heimasida félagsins er
www.u3a.is og par er heegt ad gerast félagi. i
faraldrinum hefur fyrirlestrum verid streymt til
félagsmanna.

Vonandi verdur neesti fundur med
edlilegum heetti en fjarfundir geta vel gengid
med godum stjérnanda og vid i ETA-deild erum
svo heppnar ad varaformadurinn okkar
Ragnhildur Bjorg Konradsdottir
tolvunarfreedingur er med petta & hreinu.

Bjorg Kristjansdoéttir formadur



http://www.u3a.is/

AKT

Gamma

Ny stjorn Gammadeildar hittist pegar leid &
sumar og lagodi drog ad dagskra vetrarstarfsins
sem ber yfirskriftina Timi teekifeera, veganesti —
velferd. | sama mund og métud dagskra var
send Ut var fyrsta vidburdi haustsins aflyst sem
var ,,vor’haustradstefna landssambandsins i
september.

I byrjun oktober var atlunin ad hittast i
Gerdarsafni, Képavogi og freedast um lif og list
Gerodar Helgadottur. Tilmaeli um fjdlda innandyra
og fjarleegdarmork dsamt breyttum adsteedum
hja Gerdasafni gerdi pad ad verkum ad peirri
radstofun var sjalfheett. Stjérn lagoi hofud i bleyti
pvi ogjarnan vildum vid fresta eda heetta vio
fund. Nidurstadan var ad Svana Fridriksdottir
Gammasystir aetladi ad ganga med okkur hring
sem han kallar Perlufestin plus og freeda okkur
um styttur & leidinni. Asetlun breyttist enn og
aftur pegar hert var frekar a fidldatakmorkun.

Pad ma med sanni segja ad stjornin hafi
purft ad taka mid af sibreytilegum adstaedum.
Settar voru upp mismunandi svidsmyndir til ad
réa ad pvi 6llum arum ad mogulegt yréi ad halda
fund. Nidurstadan vard ad halda fjarfund 3.
névember a Zoom en reyna ad hafa umgjordina
med hefdbundnu snidi. Ekki hugnast 6llum ad
hafa fyrirlestur & netinu og Pall Olafsson
félagsradgjafi hja Barnaverndarstofu sem aetladi
ad heimseaekja okkur vildi frekar koma sidar og
ma segja ad yfirskrift erindis hans Gefdu mér
plass, ég parf tima, hljomi ageetlega vid pessar
aosteedur. Pbess i stad nyttum vido bod
Landssamtaka DKG um fyrirlestur Elvu Yrar
Gylfadéttur, framkveemdastjéra fjiolmidlanefndar
sem adgengilegur er Ollum  deildum.
Fyrirlesturinn var a asetladri dagskra vorfundar
DKG. Go6odar umraedur spunnust eftir erindio
Falsmidlar og fjolmidlalaesi. Maeting for fram ar
bjortustu vonum og meettu 33 félagskonur a
fundinn. Aldursforsetinn okkar 100 ara gémul lét
sig ekki vanta og tok virkan patt i umraedum.

Jélafundurinn var med hefédbundnu snidi
vio Ohefobundnar adsteedur 2. desember.
Maeettar i raudu vio skjainn med freydandi i glasi
voru 36 félagskonur. Ord Palinu Jonsdottur til

umhugsunar um bernskujolin og adsteedur a
Hesteyri par sem hudn bjo i eesku ma lesa &
00rum stad i fréttabréfinu. Rithéfundurinn
Vilborg Davidsdottir kom i skjdheimsdkn

og las ar bék sinni Undir Yggdrasil. Bokin segir
sbgu borgerdar Porsteinsdoéttur, barnabarn
Audar Djupudgu og veitir innsyn i heim
norreennar heioni um leid og han tekur til
umfjdllunar ymis efni sem enn er glimt vid i
samtimanum. | umreedum var vida komid vid;
kettir, fylgjur og gydjufraedi.

Hildi Jéhannesdottur skolastjora
Dalskola, starfsfélki hennar og nemendum voru
feeroar hamingjudskir med islensku
menntaverdlaunin  sem skolinn  hlaut  fyrir
framarskarandi skélastarf. Henni :
er ymislegt til lista lagt og blés
han i 10dur jolalag i lok fundar
aour en slokkt var a kertum
vinattu, tramennsku og
hjalpsemi.

Pad ma med sanni segja ad askoranir
hafi maett nyrri stjorn petta haustid, uppskeran
aneegjuleg pegar horft er til jakveedrar patttoku
félagskvenna. Pattur forseta landssambands
DKG Ingibjargar E. Gudmundsdottur og
Ingibjargar  Jonasdottur  Gammasystur i
sambandi vid teeknimal og uppsetningu
flarfunda hefur verid émetanlegur.

Med hlyjum adventukvedjum,
Edda Pétursdoéttir, formadur



AKT

Kappa

Kappadeildin hefur svo sannarlega keppst vid &
arinu og baedi verio utsjonarsém og 6druvisi. Su
hegdun helgast nattarulega af heimsfaraldrinum
sem nu styrir 6llu og litar lif okkar. | raun var
pessi skringilegi tonn pé sleginn strax a sidasta
starfsari pegar vid purftum baedi ad fella nidur
fundi og frodlegar ferdir vegna Ovedra og sidar
Kofsins.

Vid nddum pé ad
hittast i jani i
Laugardalnum og
labba par um
reykviskar
sdguslédir. Skoda
pvottalaugarnar
og ryna i Kkjor
kvenna sem par
unnu bokstaflega
baki brotnu. Segja
mé ad vid hofum
vaxandi ahuga a :
kjorum og adsteedum formaedra okkar og hefur
sa ahugi komid i lj6s a margvislegan hatt s.s. a
békafundum og i ordum til umhugsunar. Vid
sjaum alltaf betur og betur pvilikar hetjur paer
voru, oft i erfidum adsteedum og i samfélagi sem
gat verid peim svo motdraegt. Pad verdur gaman
ao fylgjast med hvert pessi ahugi leidir okkur og
hvada skapandi midla vid notum til ad vinna
afram med pennan efnivid.

Ny stjorn ték vid i juni og var Hulda Anna
Arnljotsdéttir kosin formadur og med henni
starfa Hildur Elin Vignir varaformadur, Sigran
Kristin  Magnusdottir  ritari, Herdis Anna
Fridfinnsdottir  medstjornandi  og  Aslaug
Armannsdéttir er gjaldkeri. Fyrsti fundur
vetrarins var haldinn 6. oktdber eftir ad hafa
verio frestad nokkrum sinnum  vegna
astandsins. Sa fundur var audvitad fiarfundur og
fyrstur sinnar tegundar i deildinni. Formadur og
Gudran Edda Bentsdéttir 2. varaforseti DKG
hofou nokkrum dégum adur tekid patt i fundi

framkveemdarads og fluttu félagskonum fréttir
padan.
Vid reyndum ad halda i okkar

meginhefdir og héfdum résavond & sinum stad
og kveiktum & kertum sem skinu & fallegan
bakgrunn rétt eins og i myndveri. Vid Iétum
okkur p6 neegja rafreenar rosir sem
pakklaetisvott.
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Fjarfundaformi® gekk vel og vid allar ad leera og préfa okkur afram.

Audvitad hafa  fjarfundirnir  verid
skemmtilegir og freedandi en po umfram allt
sveigjanlegir og adeins styttri. Fyrirlesarinn sem
fyrirhugadur var a fyrsta fundi, sem Aatti
upphaflega ad vera a Nauthdli, kom inn & annan
flarfund vetrarins sem haldinn var 11.
névember. Hrafnhildur Tomasdéttir, svidstjori
Vinnumalastofnunar fjalladi par um mikilveegi
menntunar i niverandi atvinnuleysi. Hin opnadi
fyrir okkur nyjan heim um hvada Urreedi og
pjénusta standa atvinnuleitendum til boda til ad
byggja upp og styrkja haefni til framtidarstarfa og
nyrra verkefna.

pPad erindi rimadi vel vid pema
starfsarsins 2020-2021 sem er afram ,Lydreedi
og midlaleesi“ og undirtitill var akvedinn af
Kappakonum ,Ad skapa heim og hafa ahrif*. |
vetur verdur unnid eftir starfsdaetlun sem 16gd
var fram & fyrsta fundi og su hefd hefur skapast
i Kappadeild ad konur skipta med sér verkum ad
skipuleggja fundi i littum hopum sem ein fer fyrir.
Atta fundir eru fyrirhugadir & arinu fyrir utan
vorping DKG. Vid vonum audvitad ad veturinn
gefi okkur morg teekifeeri til ad hittast pvi
samveran er okkur mikilveeg og gerir okkur svo
gott.

Hulda Anna Arnljotsdottir, formadur
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My

petta haust er buid ad vera med 6dru snidi en
aour og starf My deildarinnar hefur raskast
toluvert vegna Covid 19. Starfio hofst med
stjornarfundi i lok agust par sem drég voru 16go
ad starfi vetrarins og jafnframt var skipulagour
adalfundur sem hafdi frestast fra pvi i vor.

Fyrsti fundur vetrarins 2020-2021, sem
jafnframt er adalfundur, var haldinn i
Bjorbodunum, Arskégsstrond 29. september.
Katrin Fj6éla Gudmundsdaéttir formadur baud
konur velkomnar. Jenny Gunnbjorsdottir for
med ord til umhugsunar. Hun valdi fallegar
lesningar sem péttu hitta i mark i dag, pd
greinarnar veeru margra ara gamlar.

Eftir matinn voru hefdbundin
adalfundarstorf Katrin Fjola las upp skyrslu
stjornar fyrir arin 2018-2020 og hofou konur a
ordi ad peer veeru stoltar af starfinu. Skyrlan var
sidan sampykkt einréma.

; L 1

Ny stjorn var sampykkt en hana skipa: Katrin
Fj6la formadur, Kristin Irene varaformadur,
Sigran Helga medstjornandi, Petrea ritari, Olof
Inga gjaldkeri. OI6f Inga for yfir arsreikninga
sem voru sampykkir samhljéda.

Pa var reett um vetrarstarfio og voru
konur sammala um ad huga purfi vel ad
séttvornum, nyta jafnvel fjarfundi  meod
fyrilesurum eda vera med fundi med
skjafyrirlestri.

Ekki urdu fleiri fundir petta haustid par til
kom ad sameiginlegum jolafundi med Beta- og
Ny - deild & Teams fjarfundi, sem var haldinn

fimmtudaginn 26. névember. Fundurinn tokst
med miklum ageetum. Mjog géd meeting var &
fundinn.

Katrin Fjola Gudmundsdottir formadur My deildar setti fundinn og baud
konur velkomnar og kveiki & kertum.

Ragnheidur Sigurdardéttur Ur Betadeild
fér med Ord til umhugsunar. Pa spiludu konur
Bingd sem for pannig fram ad allar konur voru
med spilastokk vid hendina par sem paer drogu
fimm spil dr. Katrin Fjola dr6 svo ur sinum stokk
og las upp spilin sem han dré, par til einhver var
komin med BINGO. Spiladar voru prjar umfersir.

pa tok gestur kvoldsins Oskar bor
Hallddrsson vid og sagdi fra bok sinni A Ytri &
sem er saga Mundinu borldksdoéttur og Finns
Bjornssonar & Ytri-A & Kleifum i Olafsfirdi sem
eignudust saman tuttugu bérn & arunum 1917 til
1945. Sextan barnanna komust til fullordinséra.
[ bokinni er saga pessarar storu fjdlskyldu & Ytri-
A sb6gd & ahrifamikinn hatt og dregnar upp
myndir af lifi hennar i gledi og sorg. Haft var eftir
Mundinu i eftirminnilegu Utvarpsvidtali ad hdan
hefdi nu ekki haft gaman af bornum. Fraségn
Oskars var skemmtileg og las hann valda kafla
ar verkinu. Ad loknum upplestri leyfdi hann
spurningar. Lara Gunndis Magnuasdottir ar
Nydeild flutti ad lokum hugvekju og sleit fundi.

Katrin Fj6la Guomundsdattir, formadur
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peta

pPad er helst ad frétta af okkur i peta deild ad
Covid hefur sett mark sitt 4 starfio allt petta ar
eins og i 66rum deildum.

Ny stjorn tok vid i sumar og nadi ad halda
einn fund pann 16.september. Pad var godo
meeting & fundinn sem haldinn var i gamla
barnaskolanum i Keflavik. Efni fundarins var
saga barnaskoélans, sem var byggdur 1911 og
pvi vel yfir 100 ara, i tengslum vid skolasdgu
Keflavikur og Njardvikur. pPad var Rannveig
Gardarsdottir  starfsmadur  bokasafns  og
leidsdgumadur sem var med frodleik og l6gou
fundarkonur sem margar h6féu verid nemendur
i barnaskolanum ymislegt til malanna. I lok
fundar voru veitingar og spjall.

Akvedid var ad fresta oktoberfund i ljosi
adsteedna i samfélaginu og i ndévember var
akvedid ad bera undir félagskonur hvort paer
vildu sleppa jolafundinum eda funda & teams.
Nidurstadan var ad meirihluti vildi sleppa
fundinum og var pad gert.

Formadur soétti framkveemdaradsfund
pann 3. oktober i Reykjavik og var pad gédur og
upplysandi fundur fyrir nyjan formann. Gaman
var ad hitta formenn annarra deilda og skiptast
a skodunum og spjalla um starfid i deildunum.
Vid erum bjartsynar i Peta deild ad med
haekkandi s6l muni lifid feerast sméa saman i sitt
fyrra horf og ad vid munum geta farid ad funda
og hittast sem &dur.

Jola kvedja fra Sudurnesjum til allra Delta
Kappa Gamma systra um allt land

Ingibjorg Bryndis Hilmarsdéttir, formadur
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Minningar fra Hesteyri

Flutt &8 GAMMA zoom-fundi
2. desember 2020

Elsku Gammasystur

En hvad pad er gaman ad sja ykkur allar og
fyllast jola- og vinattu tilfinningu. Stjérnin bad
mig ad segja fra jolaminningum Ur bernsku
minni, fyrir naerri 100 arum !

Margt hefur breyst, en flestir hlakka til
jélanna nuna eins og adur. ba var tilhlokkunin
tengd tilbreytingu og heimilisgledi og allur
undirbuningur fér fram & heimilinu. Pad var prifid
hatt og lagt, bakad, eldad, saumud jolafot,
prjénadir fallegir leppar i nyja skinnské og allir
l6gdu sitt af morkum.

NU fer undirbdningur mikid fram utan
heimilis, i leit ad fatnadi, mat og jolagjéfum. Ad
visu halda margir i forna sidi, baka laufabraud
o.fl. og ég daist ad pessu félki, sem lika er
kannski i fullu starfi utan heimilis.

Eg er faedd & Hesteyri i Jokulfioroum,
sem var steersta byggdin i hreppnum u.p.b. 70
manns. Par var verslun, leeknir og lseknishus
med herbergjum fyrir sjuklinga, skoli og
loftskeytasttd eftir ad sildin I1ét sja sig og
Kveldulfur setti nidur sildarstod par sem
Nordmenn hofou &dur rekid hvalveidistdd,
pangad til ad hvalveidar voru bannadar 1915.
Pabbi var loftskeytamadur, afi atti jordina og
halft hasid par sem vid bjuggum og vid
hjalpudum vid bastorfin eftir pvi sem timi og geta
leyfou

Ahrif Nordmanna voru synileg i porpinu.
Peir seldu folki tilsnidin timburhis svo ad oll
ibadarhus voru ur timbri. Pabbi, pa litill hnokki
mundi samskiptin vid Nordmennina og
flutninginn ar torfbeenum i nyja timburhusid.
Hann sagdi oft fra pvi med mikilli gledi hvad pad
var storkostlegt ad flytja ar torfoeenum i nyja
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timburhdsid. bar var allt svo bjart og fallegt. Eins
og i hall.

Mamma var horkudugleg og kunni vel til
verka. Han pvodi ullina, kembdi, spann og
prionadi ur henni flikur & okkur. Han var lagin
saumakona og saumadi allt & okkur og hjalpadi
stundum nagrannakonunum vid saumaskap.
Hun mjolkadi kuna, gekk ad heyskap a sumrin.
En slaturtidin var sjélfsagt mesti annatiminn,
kapphlaup vid timann ad allt veeri unnid til matar
aour en pad skemmdist. Hun steikti m.a. kjot og
setti i loftpéttar krukkur. G6dgeeti til vetrarins. A
Vestfjoroum er mikid um berjaldnd og berjaferdir
voru okkar skemmtiferdir.

[ versluninni var haegt ad kaupa vinber og
ilmandi epli fyrir jolin. J& pa ilmudu eplin og lyktin
og fyllti husid. En svo purfti audvitad jolatré! bad
var til stong & styrkum feeti. Ut Gr stonginni
gengu almur sem endudu i sléttum fleti. bar
voru settar klemmur Ur malmi fyrir kertin. Svo
var farid upp i hlio og tint, mig minnir
kreekiberjalyng og pvi vafio um almurnar. Ppad
var til e.d. skraut, t.d.kramarhus sem vid limdum
saman og fyllt voru af risinum og 6dru saelgeeti.
Og svo var til forlata toppskraut, sem snerist vid
hitann fr4 kertunum og pa heyraist bjélluhljomur.
Skreytt jolatréd vard audvitad midpunktur
heimilisins, gengid i kring um pad og sungnir
j6lasalmarnir. Pad var mjog hatidlegt.

Pdlina @ Hesteyri 1936 um pad leyti sem fjélskyldan flytur
til [safjardar. Frd vinstri: Gudjon brédir Pdlinu, Sigurrés
vinkona Kristjénu, Pdlina og Kristjana systir Pdlinu.
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A adfangadagskvold var alltaf steikt leeri i
matinn og audvitad godur eftirréttur en svo var
skammtad & diska, hangikjots -og saltkjots-
sneidar, braud smjor og hardfiskur og sjélfsagt
ynislegt fleira. Hver madur atti sinn disk yfir jélin.
Eg veit ekki hvadan sa sidur kom.

Yfir j6ladagana voru jélabod, kunningjar
heimsottu hver annan, satu yfir kreesingum og
svo var alltaf gengid i kring um jolatréd og
sungnir salmar og visur eins og Adam atti syni
sjo og fleiri jolalog.

Jélabod i leeknishdsinu var fastur lidur og
mikid tilhlokkunarefni. Mig minnir ad pad hafi
verid fyrir bornin i porpinu — laeknishjonin voru
barnlaus en hofou tekid 2 fosturborn, sem &
minni tid voru ordin stalpud. pad var alltaf mikil
tilhlokkun ad vera bodin i laeknishdsio og par
var vel tekid a maéti gestum af mikilli hlyju og
gleoi.

Mér finnst ad gamlarskvold hafi verid
rélegt og hatidlegt, en pad matti audvitad spila &
spil eda tefla o.s.frv. Eftir ad uatsendingar
Gtvarpsins byrjudu 1930 var dyggilega hlustad &
pad og hofd af pvi mikil skemmtun.

Mig ramar i ad a prettdandanum hafi
einhvern timann verid safnast saman ati a
Eyrum, alfakéngur og alfadrottning hafi komio
skrautbtin & hestum og sjalfsagt -eitthvert
fylgdarlid med peim og svo var gengid til baka i
skolahusio par sem beid skreytt jélatré, heitt
sukkuladi og medleeti. Jolin voru kvodd med
song i kring um jélatréd og sennilega dansad
lika vio harmonikumusik. betta er dalitio 6ljést i
minninu! Kannske hefur mér bara verid sagt fra
bessari ,alfareid”, en verid of litil til ad taka patt
i utiverunni. En ég man fyrir vist prettandagledi
i skélanum og ad stundum voru lika skemmtanir
i sk6lanum og dansad.

En svo hvarf sildin, pessi duttlungafulli

fiskur. Kveldulfur pakkadi saman og ekki var
lengur porf fyrir loftskeytasttd. Pabbi fékk vinnu
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& simstodinni & isafirdi og vid fluttum pangad.
P4 var ég 12 ara.

En mér liggur annad & hjarta i pessu
coveit-fari, hvad margir eru einmana og
kvidafullir og purfa mikid & pvi ad halda ad
einhver muni eftir peim pott ekki sé nema ad
hringja til peirra. ,,Elskadu ndunga pinn eins og
sjalfan pig“, sagdi Jesus. Og freedimadurinn og
rithéfundinn Erich  Fromm tekur undir
pad: ,,uUndirstada alls keerleika er
naungakaeerleikur. P4 hugsa ég um umhyggju,
virdingu fyrir 60ru folki og 6sk um ad hjalpa peim
aleidis i lifinu.“ Gleymum ekki peim sem eru
einmana um jélin og reynum ad gledja pa.

Svo 6ska ég oOllum GAMMA-konum og
fiolskyldum peirra gledilegra og innihaldsrikra
j0la og ad nyja ario feeri peim gdéda heilsu og
bjarta framtio.

Palina J6onsdaéttir, Gammadeild

Laeknishusid eins og pad blasir vid gestum sem heimsaekja Hesteyri.
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Markmid samtakanna eru:

. Adefla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum/fraedslustorfum
vidsvegar 1 hetminum.

« A0 heidra konur sem standa eda hafa stadid framarlega 4 einhverju
svidl menntamala/fredslumala eda eru ad vinna markverd storf
pagu perrra.

« Ao efla starfsihuga og stédu kvenna i fraedslustorfum.

«  Ad studla ad wskilegri lagasetningu og stydja hvers konar vidleitni til
umbota i menntamalum almennt og fyrir konur i fraedslustorfum.

« A9 veita konum, sem skara fram tr { menntamalum, styrki til

framhaldsnams i haskola og styrkja konur i fraedslustorfum utan

samtakanna.

« A9 efla persénulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja paer
til virkni.

« A0 fraeda félagskonur um pad sem efst er 4 baugi i efnahagsmalum,

félagsmalum, sgornmalum og menntamalum og studla med pvi ad

vaxandi skilningt og virkr patttoku peirra i samfélagi pydodanna.
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Stefnuyfirlysing Delta
Kappa Gamma:

Alpjodasamtiokin Delta
Kappa Gamma studla ad
auknum fredilegum og
personulegum proska Ryenna
i freedslustorfum og gedum i
menntun og uppeldisstorfum.

Heimasidan okkar er:

http://dkg.is

Heimasida EvrépuForum er:
http://dkgeurope.org

Heimasida alpjodasamtakanna er:

http://dkg.org
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